
AYUNTAMIENTO DE PALOMARES DEL RÍO 

ADELFA 

La Adelfa es un arbusto perenne de origen plena-

mente mediterráneo. Puede alcanzar los 6 m de al-

tura. La corteza es de un tono entre el gris y el 

marrón claro; igualmente reseñable es lo lisa y rec-

ta que es. Su crecimiento es bastante rápido y 

presenta unas hojas con un visible nervio central 

que se ramifica de forma múltiple. El color de la ho-

ja es de un verde muy intenso. Las flores de la 

adelfa poseen una fragancia penetrante y destacan 

por su voluptuosidad y por sus colores llamativos: 

blancas, amarillas, anaranjadas, rojas y rosas.   

Su época de floración es el verano, pero si duran-

te el resto del año hay un clima suave con ausencia 

de heladas podemos disfrutar de sus flores hasta 

bien entrado el otoño, e incluso durante el in-

vierno. 

FICHA TÉCNICA 

• Nombre científico o latino: Nerium Oleander. 

• Nombre común o vulgar: Adelfa, Laurel Rosa, Balandre. 

• Familia: Apocynaceae. 

• Origen: Cuenca del Mediterráneo. 

• Flores: de colores rosa, rojo, amarillo y blanco. Simples o do-

bles, aparecen agrupadas en cimas en el extremo de los tallos 

ramificados. Su floración es muy abundante durante el verano, 

pero si no se producen heladas puede continuar con flores 

prácticamente todo el año. 

• Hojas: verdes, largas, estrechas y coriáceas, con la nervadu-

ra central muy marcada en el reverso. 

MEDIOAMBIENTE 
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GUÍA DE CUIDADOS 

•Luz: situar a pleno sol, para una mayor floración. 

•Temperatura: en climas muy fríos en mejor cultivarlas en maceta 

para poder resguardarlas. 

•Sustrato: es aconsejable utilizar una tierra de plantación ligera, 

rica en humus y con un buen drenaje, ya que las raíces de la adelfa 

sufren con la humedad estancada: puede utilizarse mantillo para 

plantas de interior o una mezcla de tierra de brezo, tierra para 

plantación y tierra de jardín. Hay que evitar los suelos arcillosos .  

•Riego: resiste la sequía. No obstante, para una abundante flora-

ción necesita riego frecuente en verano. Es una planta apropiada 

para jardines secos. 

•Abono: durante el verano es recomendable suministrar un buen 

fertilizante mineral disuelto con el agua de riego. 

•Multiplicación: la Adelfa se puede multiplicar por semillas o por 

estacas que enraízan fácilmente en invernadero si se obtienen en 

verano de madera más bien madura. Las semillas se deben recolec-

tar a finales de otoños después que una helada haya hecho que se 

abran las vainas. 

•Poda: la poda la realizaremos después dela floración recortando 

las ramas que hayan florecido; soporta bien la poda drástica.  

•Plagas: suele ser fuerte ante el ataque de enfermedades pero es-

taremos atentos ante la aparición de pulgones en primaveras poco 

lluviosas. Por otro lado, las cochinillas pueden ser también origen 

de algún problema con el crecimiento sano de la adelfa. 
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